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Triathlon Touren Sponsoren

Informationen und Teilnahmebestimmungen
Veranstaltungstag: 24. Juli 2016
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Siegerehrung: ca. 17:00 Uhr

MTB-Runden

Die MTB-Runden fiihren Giber Waldwege und meist ungeteerte Feldwege tber 20 und 50 km durch die schone Allgauer

Landschaft!

Hohenmeter
Bei den Touren 1 bis 5 haben die Teilnehmer folgende Hohenmeter zu bewatigen:

http://www.rsc-kempten.de/touren/teilnahmebestimmungen.html
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Seefried mit Klassensieg in Tannheim
Ihren Vorjahressieg wiederholte
Maria Seefried vom RSC AUTO
BROSCH Kempten beim 8.
Tannheimer Tal Rad-Marathon iiber
230km und 3.500hm, der u.a. iiber

NEWS

16.07.2016 - 08:00 Uhr
Uberraschungs-Panoramatour durch's
Allgauer Voralpenland

130 km gefiihrte Tour durch’s Ost-
und Oberallgdu. Ansprechpartner:
Walter Ferstl

TERMINE
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1=361hm; 2 =1095 hm; 3 = 1230 hm; 4 = 1686 hm; 5 = 1873 hm
Teilnahme

Grundsatzlich sind alle Hobbysportler zur Teilnahme herzlich eingeladen, die bereit sind

« entsprechend der gewahlten Tour zu trainieren und
« die geltenden Verkehrsvorschriften zu beachten.

Kinder unter 12 Jahren diirfen nur in Begleitung Erwachsener fahren. Jeder Teilnehmer fahrt auf eigenes Risiko.

Aus Sicherheitsgriinden wird das Tragen eines Helmes dringend empfohlen.

Jugendliche

Fur Jugendliche mit Interesse am Radsport fahrt der Jugendtrainer des RSC um 8:30 Uhr gemeinsam mit der
Jugendmannschaft die Tour 2. Mitfahren kann jeder ab 12 Jahren, es wird aber ein Rennrad bendtigt. Fir alle
Jugendliche ab 10 Jahren ohne Rennrad fiihrt der RSC die 20 km MTB-Runde. Treffpunkt ist hier ebenfalls 8:30 Uhr.
Anmeldung und weitere Infos unter: tbaur@rsc-kempten.de

Wir weisen ausdriicklich darauf hin, dass die StraBenverkehrsordnung
(StVO) einzuhalten ist.

Versicherung
Der Veranstalter uUbernimmt keine Haftung fiir Schaden aller Art bei Teilnehmer und gegeniiber Dritten. Jeder
Teilnehmer wird auf die Versicherungspflicht hingewiesen.

Verpflegung

Jeder angemeldete Teilnehmer erhdlt am Start eine Banane und einen Miisliriegel.

An den Kontroll- und Verpflegungsstellen werden kostenlos Sportlerdrinks ausgeschenkt, weitere Verpflegung kann
kauflich erworben werden.

Die einzelnen Touren fiihren hauptsachlich iiber wenig befahrene, landschaftlich reizvolle NebenstraBen mit
tollem Bergblick. Jeder Teilnehmer sollte eine seinem Leistungsvermogen entsprechende Tour auswahlen.
Gerne kann auch mit einem E-Bike gestartet werden.

Empfohlenes Ubersetzungsverhiltnis 39/26. Der RSC Kempten hat die Touren so ausgeschildert, dass eine Fahrt
ohne Kartenmaterial moglich ist.
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