[
& Sparkasse Spinning in Kempten
Allgau
Abteilung: Sport Ansprechpartnerin: Bernd Haberstock 13.12.2013
Zielgruppe: ALLE Information
Schlagzeile: 2. Spinningrunde (10x) ab 09.01.2014

Liebe Radlfreunde/innen,

die erste Spinningrunde beenden wir erfolgreich am 19.12.2013 und méchten in die zweite Runde
starten.

Wir fahren immer donnerstags um 17:30 Uhr im Aybuhlweg, Fitnesscenter Sportivo (neben der
Sportanlage des TVK Kempten — Cambomare).

Starttermin ist der 09.01.2014 (auch spéaterer Einstieg mdglich).

Als Trainerin steht uns wie gewohnt die Uschi zur Verfligung.

Der sensationelle Preis betragt € 60,-- fir weitere 10 Stunden Spal} und Fitness bis 13.03.2014.
Mitglieder der Sportgemeinschaft erhalten € 5,-- Zuschuss.

Wirklich jede/r kann mitfahren, da Tempo und Widerstand jede/r selbst bestimmen kann.

Anmeldungen bitte unter Angabe der Abbuchungskontonummer per Mail bei Bernd Haberstock, bis
03.01.2014.

Externe Mitglieder konnen sich gerne per Mail an sportgemeinschaft@sparkasse-allgaeu.de anmelden.
Bitte geben Sie Ihren Namen, den Betreff der Veranstaltung und eine Rickrufnummer fur eventuelle
Ruckfragen und Informationen an.

Sportliche GriRe

Die Sportgemeinschaft
Bernd Haberstock
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